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Trombosprofylax	vid	covid-19	infektion		

Patienter som inlägges på sjukhus med covid-19 har ökad risk för venös tromboembolism 
och bör få profylax med lågmolekylärt heparin i 7-10 dagar. Läkemedelsföretag har idag 
varnat för att det kan bli brist på lågmolekylärt heparin i Sverige. 

De alternativ som är vetenskapligt beprövade är: 

• Fragmin® 5000 IE x 1 sc  
• Innohep® 4500 IE x 1 sc 
• Klexane® 40 mg x 1 sc 
• Arixtra® 2,5 mg x 1 sc 
• Heparin® 5000 IE x 3 sc 

 

Betänk njurfunktion och extrem kroppsvikt då dosen kan behöva justeras. 
Vid svår covid-19 har studier visat på mycket hög risk för tromboembolism trots 
trombosprofylax. Flera centra erbjuder därför dessa patienter en dubbel profylaxdos 
(dosering 2 ggr/dag). 

Den vetenskapliga evidensen för detta saknas ännu men studier är påbörjade. 

Förlängd profylax (30 dagar) kan övervägas vid svår covid-19 där patienten har vårdats i 
respirator.  

Var frikostig med diagnostik vid misstanke om tromboembolism, behandling av verifierade 
tromboser är samma som vid icke covid-19. 

 


